UMA REORIENTACAO
FUNDAMENTAL:

SAO OS
HOMENS

Querido leitor, antes de comegarmos, vou fazer uma apre-

sentacdo rapida e um breve e honesto apelo.

Sou uma mae religiosa de seis filhos, que fez acidentalmente
carreira como lider de opiniao depois de comecgar um blogue,
Design Mom, em 2006, que teve muito sucesso. Recebi distingoes
de que me orgulho — o meu blogue foi nomeado Website do
Ano pela revista Time, ganhou o Iris Award para Blogue do Ano,
e escrevi um livro que foi bestseller no New York Times (também
chamado Design Mom). Moderei centenas de debates sobre topi-
cos dificeis e entrevistel algumas das pessoas mais influentes
do mundo. A minha escrita ¢ citada e partilhada diariamente
pelo mundo. E o trabalho mais importante que ja escrevi, sobre
o aborto, é a base deste livro.

Nesse ensaio, propus varias ideias sobre as causas frequen-
temente descuradas do aborto. A minha alegacao-chave ¢ que
99% dos abortos sao resultado de gravidezes indesejadas, e que
os homens causam todas as gravidezes indesejadas. Hoje em
dia, as conversas sobre o aborto centram-se inteiramente nas
mulheres — nos corpos das mulheres, e se as mulheres tém o

direito de por fim a uma gravidez indesejada. Para aqueles que
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querem reduzir o aborto eficazmente (ou proibi-lo por com-
pleto, como muitos estados fizeram), este foco nas mulheres
¢ um erro fundamental por duas razoes: 1) porque ha dados
claros que mostram que a proibicao do aborto ¢ ineficaz e 2)
porque, mais uma vez, sao os homens que causam todas as
gravidezes indesejadas. Se estamos focados nas mulheres, esta-
mos a perder tempo.

Nao acredita em mim, quando digo que os homens causam
todas as gravidezes indesejadas? Deixe-me mostrar-lhes. Tenho
28 argumentos simples neste livro que explicam como e por-
que ¢ que ¢ verdade.

Uma gravidez indesejada nao acontece porque as pessoas
fazem sexo. Uma gravidez indesejada s6 acontece se um ho-
mem ejacula irresponsavelmente — se deposita o seu esperma
numa vagina quando ele e a sua companheira nao estio a
tentar conceber. Nao ¢ pedir muito aos homens que o evitem.

Pusemos o fardo da prevencgao da gravidez na pessoa que ¢é
fértil 24 horas num més, em vez de o pormos na pessoa que
¢ fértil 24 horas por dia, todos os dias da sua vida.

Nao sei o que pensa sobre o aborto, mas pegou neste livro,
por isso presumo que se importe com isso — como um direito
pelo qual lutar ou um problema a resolver. Quaisquer sejam
os seus sentimentos e convicgoes sobre o aborto, vou pedir-lhe
que os ponha de parte temporariamente. Vou fazer o mesmo
(embora qualquer pessoa curiosa possa pesquisar-me no Google
para saber o que penso). Porqué pé-los de parte? Porque os
argumentos que exponho neste livro sio uma tentativa para
mudar o rumo da conversa para longe dos habituais debates, a
favor-ou-contra, que ha décadas bloqueiam este assunto. Vou
apresentar-lhe uma nova abordagem, que espero que considere
refrescante e produtiva.

A minha gratidao sincera por estar aberto a uma nova forma

de pensar,

Gabrielle Blair
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UM APONTAMENTO SOBRE LINGUAGEM

Quero deste ja dizer-lhe que os argumentos que apresento
estao redigidos do ponto de vista de uma heterossexual cisge-
nero. Embora todos os leitores sejam bem-vindos e eu tenha
esperanca de que todos aprendam alguma coisa com os meus
argumentos, utilizar linguagem LGBTQIA+ inclusiva nos meus
argumentos serviria apenas para apagar as experiéncias singu-
lares das pessoas queer, trans e nao-binarias, quer sejam pessoas
que produzem esperma ou pessoas que podem ficar gravidas.
Em tltima analise, elaboro um argumento heterossexual cis-
género para pessoas envolvidas em relacoes heterossexuais
cisgénero (diga isto depressa dez vezes).

E importante esclarecé-lo, para que possa gerir as suas
expetativas antes de comegar, mas também porque quero
que todos se sintam confortaveis aqui. Sim, é uma perspetiva
heterossexual cisgénero, mas talvez encontre descri¢oes nestas
paginas sobre assuntos como dinamicas de poder e responsa-
bilidades, que possam servir a todas as perspetivas.

Ja que falamos de linguagem, dois apontamentos de voca-
bulario: quando uso a palavra ¢acular, refiro-me a ejaculagao
que liberta sémen; quando uso a palavra aborto, refiro-me ao
aborto voluntario devido a gravidezes indesejadas, que cons-
titui cerca de 99% de todos os abortos. Nao me refiro aos
abortos de gravidezes planeadas, em consequéncia de proble-
mas de saude para o feto em desenvolvimento ou para a mae.
Para além disso, quero reconhecer que, embora compreenda
que algumas pessoas sofrem de infertilidade temporaria ou
permanente, os argumentos neste livro assumem a plena fer-

tilidade, tanto para os homens, como para as mulheres.
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Comeca com a biologia. O corpo de uma mulher produz
um oOvulo fértil durante aproximadamente 24 horas em cada
meés, da puberdade até a menopausa, o que representa cerca
de trinta e cinco a quarenta anos. Uma vez que as 24 horas
podem comegar ao meio-dia numa segunda-feira e acabar ao
meio-dia numa terca-feira, gostamos de dizer que o 6vulo ¢
fértil por dois dias, mas na verdade sao cerca de 24 horas.

O esperma de um homem ¢ fértil em todos os segundos de
todos os dias. E. embora saibamos que o seu esperma fica mais
fraco conforme envelhece, um homem pode produzir esperma
até ao dia da sua morte.

Aos oitenta anos, uma mulher que menstruou por quarenta
anos teve 480 dias de fertilidade.

Aos oitenta anos, um homem que tenha atingido a puberdade
aos doze teve 24 208 dias de fertilidade.

Por isso, vamos fazer contas: 24 208 a dividir por 480...
sobram 4... e verifica-se que, comparados com as mulheres,
os homens tém um pouco mais de cinquenta vezes o nimero

de dias férteis.
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A maior parte das vezes, quando uma mulher faz sexo nao
pode engravidar porque o seu 6vulo nao esta fértil. Sempre
que um homem faz sexo, pode potencialmente engravidar al-
guém, porque esta sempre fértil. Em teoria, em qualquer ano,
um homem pode engravidar uma mulher fértil diferente (ou
mais do que umal) todos os dias e causar 365 (ou mais!) gravi-
dezes. Durante esse mesmo ano, uma mulher s6 pode ter uma
gravidez completa uma vez.

E importante reconhecer 4 partida esta enorme disparidade
na fertilidade. Nao estou a tentar dramatizar isto — é um facto
simples da biologia. Mas aponta para a realidade de que os
homens e as mulheres ndo sao partes iguais quando se trata de
fertilidade e potencial para causar uma gravidez. Uma parte ¢
mais fértil por ordens de grandeza.

Esta realidade biolégica fundamental, até aqui raramen-
te mencionada nas discussoes sobre gravidezes indesejadas
e aborto, ¢ na verdade o centro da questao. Tinge todos os
outros argumentos.

Assim que reconhecemos esta disparidade na fertilidade,
torna-se perfeitamente claro que gravidez e aborto nao sao
«um assunto da mulher». Os homens nao desempenham um
papel menor ou secundario na gravidez. A fertilidade vitalicia
e continua ¢ a for¢a motriz por tras de todas as gravidezes

indesejadas.
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Uma mulher que tem uma fertilidade «normal» produz um
6vulo a cada quatro semanas. Esse ovulo tnico, ou ovum, tem
uma «janela de fertilidade» de cerca de 12 a 24 horas. Dada a
estreiteza desta janela, a gravidez devia ser uma coisa bastante
facil de evitar, certo?

Acontece que nao ¢ assim tao facil.

Para comecar, o esperma vive mais tempo do que um 6vulo.
Uma vez depositado no corpo de uma mulher, o esperma tem
uma «janela de fertilidade» que pode ir até cinco dias.

Vamos imaginar que um homem e uma mulher fazem sexo
numa segunda-feira. Ele deposita o seu esperma na vagina
dela, e algum do esperma acaba por ficar por la. A seguir, o
homem e a mulher viajam em trabalho para diferentes cidades
e nao voltam a ver-se durante uma semana.

Na segunda-feira, o 6vulo da mulher nao esta fértil e o
esperma, que ainda por ali anda, ndo o pode fertilizar.

Na terca, o 6vulo ndo esta fértil, o esperma nao pode

feraliza-lo.
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Na quarta, o 6vulo nao esta fértil, o esperma nao pode
fertiliza-lo.

Na quinta-feira, algo muda. O 6vulo da mulher atinge o
ponto fértil, e o esperma que ainda esta na sua vagina descobre
de repente que pode romper a parede do 6vulo, que ainda ha
horas era impenetravel.

Na quinta-feira, a mulher é engravidada pelo sexo que fez
na segunda-feira.

Por isso, ¢ exato dizer que o 6vulo de uma mulher so6 ¢ fértil
24 horas em cada més. Mas, na realidade, para evitar uma
gravidez, o esperma tem de ser mantido longe do 6vulo nas
24 horas da janela de fertilidade da mulher, mais os cinco
dias anteriores. Para ser extrasseguro, os médicos recomen-
dam manter o esperma longe dos 6vulos nos sete dias antes da
janela de fertilidade de 24 horas.

Parece bastante direto: manter o esperma longe dos 6vulos
uma semana por meés. Facil de fazer. Limpinho. A nao ser
por um grande problema: as mulheres ndo sabem quando ¢

que o seu 6vulo vai estar fértil.
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A FNEOSRTI'
LIDADE

DAS
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E IMPRE-

VISIVEL




Nao ha nenhuma luz de néon que pisca para informar uma
mulher de que o seu 6vulo esta pronto para ser fertilizado.
Nao soa nenhum alarme. Nenhum contador interno dispara
quando esta fértil, como um temporizador para o peru no dia
de Acao de Gragas.

Ha formas de calcular a fertilidade — como as alteracoes de
temperatura, a textura da lubrificacao produzida pela cérvix ou
a sensibilidade dos seios. Uma mulher com seios doridos pode
estar a ovular. Pode estar. Talvez. E possivel. Algumas mulheres
tém ciclos menstruais que s3ao tao precisos COMo 0 mecanismo
de um relogio, e podem usar este ciclo confiavel para calcular
quando estao férteis. A orientacao médica tipica ¢ de que a
ovulagao acontece 14 dias depois do inicio do tltimo periodo,
mas os dados nao apoiam isso, porque mesmo os ciclos mens-
truais mais regulares estao sujeitos a mudancas. Uma mulher
pode de facto estar a ovular 14 dias depois do inicio do tGltimo
periodo. Pode estar. Talvez. E possivel.

Todos os sinais fisicos, ritmos e rastreamento dos ciclos resul-

tam em nada se o corpo pode mudar sem aviso, uma coisa que
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todos os corpos tendem a fazer. Podemos tentar ler os sinais
fisicos e usar uma aplicacdo para rastrear as mudangas, mas
nunca vamos estar inteiramente seguras de que esta tudo certo.
Deve estar a pensar: isso nao pode ser exato. Nao pode ser as-
sim tao dificil prever quando é que uma mulher vai estar a ovular.
Ah, mas é. Analisemos um estudo de 2020, com 32 595 mulheres,
publicado na revista cientifica Human Reproduction Open. O objetivo
da pesquisa era estudar as duragdes variaveis dos ciclos mens-
truais e descobrir quando ¢ que a ovulacao de facto acontece.
Caramba, os resultados foram surpreendentes — mesmo
entre as mulher que queriam engravidar, e se esforgavam para
rastrear a sua fertilidade, usar o guia da ovulagdo no décimo

quarto dia nao era exato. Algumas das descobertas:

* 31% das mulheres no estudo acreditavam que o seu ciclo era
de 28 dias, mas apenas 12% tinham realmente um ciclo de
28 dias.

¢ 87% das mulheres inham ciclos menstruais entre 23 e 35 dias.

* Mais de metade das mulheres (52%) tinha ciclos que varia-

vam cinco dias ou mais.

* Para as mulheres que tinham realmente ciclos de 28 dias,
havia uma variagao de 10 dias na ovulacao, e o mesmo acon-

tecia com todas as diferentes duracoes dos ciclos estudados.

O estudo conclui:

Mesmo que a duragdo do ciclo possa ser prevista, o dia da ovulagdo
pode ser muito varidvel, o que quer dizer que ndo se pode antever

com exatiddo a fase fértil usando apenas a duragdo do ciclo.

Embora a duragio média do ciclo menstrual de uma mulher sga de 28
dias, hd uma considerdvel [. . .] variagdo na duragdo dos ciclos, bem como
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mudangas no ciclo pessoal de cada mulher ao longo do tempo. E também

provavel que [o] momento da janela de fertilidade seja muito varidvel.

Os conhecimentos obtidos com estas descobertas destacam a

singularidade dos ciclos menstruais de cada mulher:

O estudo também revela sobre o que isto significa quando as

mulheres utilizam aplica¢oes para tentar rastrear a fertilidade:

As aplicagies que rastreiam a_fertilidade sao cada vez mais utilizadas
por mulheres que procuram conceber; e muitas definem 14 dias para
prever a ovulagdo apenas com base nas carateristicas de duragao do
ciclo, o que pode ter um rigor preditivo extremamente baixo. Estas
aplicagies também assumem que a janela de fertilidade de todas as
mulheres tem a mesma duragdo, descurando as provas de que a duragdo

da janela de fertilidade varia entre mulheres.

Em dltima analise, tentar rastrear a fertiidade de uma mulher
vigiando o calendario, procurando sinais fisicos ou utilizando
uma aplicagdo nao ¢ uma forma convincente de controlo de
natalidade. E uma aventura arriscada, ameacada pelas maiores
consequéncias possiveis.

Os testes de fertilidade de facto existem, mas nao resolvem
aquele irritante problema da «janela de fertilidade de cinco dias
do esperma». Os testes dizem-lhe se a sua ovulacao ¢ iminente
no momento do teste. Mas nao lhe dizem se vai ovular na
semana seguinte, ou dai a uns dias.

Estes testes de fertilidade sao pensados para pessoas que estao
a tentar engravidar; ndo sao pensados, nem de todo praticos,
para pessoas a tentar manter o esperma longe do 6évulo durante
a janela de fertilidade. Se o teste for positivo e estiver a tentar
engravidar, significa: Faga sexo imediatamente! Estd prestes a ovulay; e

pode ter o esperma pronto e a espera na sua vagina!
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Se estiver a tentar evitar uma gravidez, e o teste de fertilidade
for positivo, significa: Bolas! Espero mesmo que ndo tenha feito sexo nos
Ultimos cinco dias, e definitiamente também ndo faga sexo nos proximos duas.
Nao ajuda tanto.

Aideia de usar testes de fertilidade como controlo da natalida-
de pode parecer apelativa — sao s6 12 a 24 horas de fertilidade,
ou nao? — mas, na pratica, as mulheres teriam de testar mui-
tos dias, todos os meses, para ter um resultado preciso, e ainda
tinham de resolver a questao dos cinco dias de longevidade do
esperma. Para além disso, estes testes nao a ajudam a planear
com antecedéncia — nao preveem se vai estar a ovular na sua lua
de mel, no préximo més. Como disse um médico da fertilidade
com quem falei, «Rastrear sinais de fertilidade ¢ muito bom se
estiver a tentar engravidar, mas, porque a ovulagao pode falhar
ou atrasar-se sem lhe dar sinais externos para rastrear, nao serve
para evitar a gravidez e nao ¢ recomendado DE TODO como mé-
todo de controlo da natalidade.»

Ainda nao acredita que a janela de fertilidade de uma mu-
lher ¢ tao dificil de calcular? Esteja a vontade para falar com
mulheres que passaram por uma duazia de tratamentos de U
(inseminacao artificial), a um custo médio de 1300 doélares por
tentativa.

Temos de concluir que rastrear a fertilidade de uma mulher
¢ complicado, e muitas vezes pouco exato. E, no entanto, por-
que estamos tao focados nos corpos das mulheres, dedicamos
muita energia a perceber quando esse periodo de 24 horas de
fertilidade do 6vulo vai acontecer.

Ao mesmo tempo, ignoramos a fertilidade dos homens. Nao
rastreamos de todo a fertilidade dos homens. Nao ha aplicacdes
para isso. Nao ha testes vendidos nas farmacias. Simplesmente
porque nao € necessario; ja sabemos que os homens sao férteis.
Os homens sao férteis todo o dia, todos os dias.

Temos toda uma industria de prevencao da gravidez cons-

truida sobre o breve, fugidio periodo mensal de fertilidade
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feminina, e nada, absolutamente nada, perto de um equivalente
que se dirija a sempre persistente fertilidade masculina. Estamos
focadissimos na coisa errada.

Estou a tentar encontrar uma analogia para quao dispara-
tado isto ¢: imagine que tem um par de vandalos no seu bairro
que o estao a incomodar na sua propriedade. Um deles deixa
um saco de coco de c2o no seu alpendre no meio da noite, todas
as noites. Por isso, quando acorda e vai la fora, todas as manhas
ha um saco de coc de cio no seu alpendre. E nojento. Tem um
cheiro horrivel. E ¢ incessante. Por vezes, esquece-se que esta la
e pisa acidentalmente o saco e fica com coc6 de cao no sapato.
E todos os dias tem de apanhar o saco e deita-lo fora.

Agora imagine que ha um segundo vandalo que deixa um
saco de comida podre uma vez por més. F imprevisivel — nunca
sabe bem quando vai aparecer, mas acontece uma vez por meés.
Também ¢ nojento e malcheiroso. E tem de se livrar dele.

Neste cenario, o seu maior problema ¢ o tipo que deixa coco
todas as noites. Claro que também gostaria de travar o tipo
da comida podre, mas o tipo do coco ¢ incansavel. Vem todas
as noites. Resolver o problema do tipo do coc6 dar-lhe-ia um
alivio maior.

Nesta analogia, o que diriamos do proprietario que respon-
de aos vandalos ignorando por completo o tipo do cocé e, em
vez disso, trabalha meticulosamente para perceber exatamente
quando aparecera o tipo da comida podre uma vez por més?
(No més passado, ele aparecen a meia-note no dia 13, e ha dois meses,
apareceu as 6 da manhd no dia 14. Por isso, este més, ele talvez venha
no dia 15?2 Mas, por outro lado, hd trés meses, veio no dia 5. Hummmm.
Nao vejo um padrao, mas tenho a certeza de que conseguimos entender isto.)
Dirfamos que ¢ uma resposta ridicula.

Sei que nao era uma analogia perfeita, mas penso que ajuda
ailustrar que o nosso foco na fertilidade das mulheres, em vez de
fertilidade dos homens, esta deslocado quando se trata da pre-

vencao da gravidez.
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Tratamos a ejaculacdao como algo que acontece aleatoriamen-
te, que nao ¢ intencional, que ¢ impossivel de antecipar ou prever.
E tratamos a ovulacao como algo que pode ser apontado
com muita antecedéncia e previsto com facilidade. De algum

modo, confundimos as duas.
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