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ADVERTÊNCIA

O Dr. Nada 
é uma personagem

de ficção.

Lamentavelmente, o escritor  
Zé Miguel e o desenhador 

Ricardo Galvão são pessoas 
que existem mesmo.
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PRIMEIRA 
PARTE

—
O Death Coach*

* Por oposição a um «life coach», um «death coach» não 
ajuda a qualquer jornada profunda de autoconhecimento 
e transformação. Bem pelo contrário.
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Nunca 

Que
foi?

viram? 
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Nem vale a pena 

dizer-vos como me chamo, porque toda     

a gente me conhece como Death Coach, 

o Treinador da Morte. Chamam-me assim 

porque dizem que sou pessimista, alguém 

que acha que vai sempre tudo correr mal 

e que passa a vida a dizer aos outros que 

nada vale a pena. Dizem que sou esquisito. 
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Ninguém me trata pelo meu nome 

verdadeiro, já que ninguém parece 

interessado em saber 

quem eu sou…
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Mas irei 
dizer-vos 
quem sou

da melhor 

maneira 

que sei…
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Olá, meus caros amigos. Espero que 

estejam bem desde aquela nossa aventura 

no primeiro livro do Dr. Nada. Não sei se 

ainda se lembram de mim. Sou o narrador 

e apareço sempre a conversar convosco 

dentro destas caixinhas pretas.

Que me dizem deste Death Coach?   

É um miúdo um bocado esquisito, 

não é? Não sei se tenho medo dele 

ou se ele me dá pena. 

Mas isto não era suposto ser um livro 

para crianças?! E começa assim, com 

um miúdo chamado «Treinador da 

Morte», ou lá como é…,

e a tocar uma 
canção chamada 
«Canção Triste»?
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